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Klinicka istrazivanja koja istrazuju Float therapy, iako ogranicena, izvijestila su o znacajim korisnim efekti-
ma na niz razlicitih stanja povezanih sa stresom i boli, uklju¢ujudi: hipertenziju, hroni¢ne tenzijske glavobol-
je, hroni¢ne bolove, miSi¢ne napetosti u ledima i vratu, simptome povezane sa stresom, depresijom i sindro-
mom izgaranja. Tokom plutanja se na potpuno prirodan nacin snizava nivo hormona kortizola (hormon
stresa), andrenalina i koli¢ina mljecne kiseline u nasim misi¢ima. A s druge strane raste endorfin i serotonin
tzv. hormoni srece. Zato se poslije plutanja osjecate fantasti¢no i fizicki i mentalno i to traje ¢ak 7 do 10 dana.




Tokom Float therapy pojedinci bez napora plutaju u vodi koja je zasi¢ena s vise od 400 kg Epsom soli
(magnezij slufat). Ovi posebno dizajnirani plutajudi bazeni postavljeni su u prostorijama koje su izgradene
tako da budu zvucno izolirane i otporne na svjetlo, dobro kalibrisani tako da i voda i zrak odgovaraju
temperaturi koze. Uzivajte u bestezinskom stanju i sastanku sa samim sobom u trajanju od 90 minuta.

FLOAT THERAPY 90 min - 90,00 KM




MASAZE

Aroma masaza

roma masaZza sastoji se od manipulacije misi¢ima i limfnim ¢vorovima
A t d 1

profesionalnim tehnikama pokreta i pritiska uz koristenja eteri¢nih ulja.
Neke od osnovnih dobrobiti ove masaze su opustanje, ublazavanje boli i
poboljsanje raspolozenja, koje je intenzivnije zbog dodavanja eteri¢nih ulja.
Neka od najpopularnijih eteri¢nih ulja koja se koriste u aromaterapiji
ukljucuju: bergamot, cedrovina, kamilica, eukaliptus, geranij, dumbir,
lavanda, limun, naranca i paprena metvica. Opca svrha aroma masaze je
poboljsati fizicko i mentalno blagostanje.

Sportska masaza

Sportska masaza predstavlja specificnu primjena masaznih tehnika,
terapijskih protokola i raspona pokreta i fleksibilnosti kojima je cilj
ostvarenje odredenih ciljeva, karakteristi¢cnih za svaki pojedinacni sport ili
individualnog sportasa. Tehnika podrazumijeva primjenu razlicite vrste
trenja, kruznih masiranja dlanom ili prstima, pritisaka, vibracija,
kompresija, Sirih udaraca, izravnih pritisaka, trenja uzduz i poprecno
prema misicnim vlaknima te razlicitih vrsta istezanja.

Svedska masaza

Svedska masaZa je prevenstveno namijenjena za pobolj$avanje cirkulacije,
otklanjanje stresa i napetosti. Koristi se i kao uvod, odnosno kao neka vrsta
zagrijavanja pred sportsku masazu. Svedska masaZa ima niz prednosti kao
Sto su: stimulacija nerva, stimulacija dobrog raspolozenja, ublazava
napetost, drenira limfu i poboljsava fleksibilnost.

Bioenergetska masaza

Bioenergetska masaza poznata i kao zlatne rukavice predstavlja novi vid
masaze koja podrazumijeva poboljSanje opceg stanja tijela. Princip rada
zasniva se na kombinaciji nekoliko metoda tradicionalne kineske medicine.
Primjenom ove masaze tijelo disti toksine, poboljSava cirkulaciju i
metabolizam krvi, jaca imunitet te oslobada energetske kanale i meridijane
i aktivira rad éelija. Tijelo polako izlazi iz bolnog stanja te se pokrede proces
samoregeneracije i samoiscjeljenja. Pored navedenog ova masaza djeluje
blagotvorno na stanje koze vradajudi joj elasticnost. Uredaj koji se koristi za
masazu siguran je za klijenta i terapeuta koji njime radi. Pretvara elektri¢ne
impulse u biostruje, koje se podudaraju s elektriénim nabojem ljudskih
celija.
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Prenatalna masaza

Prenatalna masaza prilagodena je potrebama trudnica i njihovom tijelu koje se mijenja, a terapeuti obuceni
za prenatalnu masazu prilagodavaju svoje tehnike u skladu s tim. Cilj prenatalne masaZze je opustiti napete
misice, ublaziti bolne tacke, poboljsati cirkulaciju i pokretljivost te jednostavno udiniti da se trudnica osjeca
dobro. Nosenje djeteta u sebi mijenja centar gravitacije i stavlja veliki stres na leda, vrat, trbusne misice i
ramena. Trudnoda takoder opusta ligamente, sto znaci da su zglobovi zdjelice manje stabilni, a takoder mi-
jenja i drzanje, povlacedi zdjelicu prema naprijed. Nasi terapeuti su obudeni za prenatalnu masazu, te znaju
gdje su bolna i otecena mjesta kojima treba pruZiti olaksanje, kao i koje tehnike i podrudja treba izbjegavati.

CJENOVNIK MASAZA
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Medicinska parcijalna masaza - 30min. ...30,00KM
Prenatalna masaza - 45min..... ...50,00KM
Bioenergetska masaza - 30min...................... ...30,00KM
INMedicinskalparcijalnaRgbioenernsaiSKakma s arZa Rl () i1 R 50,00KM
Al {Freimeml = DT oomomoomommmemapesememmemimasemmemmasiaRaHaEaROaIEIREEEGs 60,00KM




Hedonisticki osmisljen prostor sa spa sadrzajima koji ukljucuju hidromasaznu kadu
jacuzzi Torina za 5 osoba, finsku saunu i prostor za opustanje. U vasem terminu SPA
podrucdje naseg centra je iskljudivo vase wuz maksimalnu privatmost.

Pored individualnog opustanja prostor je pogodan i za grupna druZenja, proslavu
rodendana, djevojackih veceri uz mogucénost dodamih usluga iz nase ponude.

CJENOVNIK SPA

Jedna osoba - 60min 50,00KM
Dvije osobe - 120min
Cetiri osobe - 120min 200,00KM

VASA OAZA
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PAKETI

Hercegovka

(pice dobrodoslice, kupka za stopala, relax masaza tjela, masaza lica i vlasista, organska maska za lice)

Na krilima mediterana

(sauna, mediteranska masaza 60 min, organska maska za lice)

Point ritual

(piling tijela, masaza leda, refleksologija stopala, maska za tijelo, reflekologija lica)

Aroma paket

(pice dobrodoslice, float therapy 60 min, aroma masaza 60 min)

Float Mg paket

(90 min float therapy, magnezij maska za tjelo 30 min, medicinska masaza 30 min)

Cleopatra ritual

(sauna, mediteranska masaza 60 min, organska maska za lice)

Prenatal paket

(90 min floal therapy, prenatalna masaza 45 min)

SPA paket za nju

(point mankir i pedikir, mini fresh up, aroma masaza)

SPA paket za njega

(men detox tretman lica, pedikir, sportska masaza)

Trajanje: 70min

70,00KM

Trajanje: 90min

80,00KM

Trajanje: 90min

90,00KM

Trajanje: 120min

120,00KM

Trajanje: 2h 30min

150,00KM

Trajanje: 145min

140,00KM

Trajanje: 135min

130,00KM

Trajanje: 3h 30min

140,00KM

Trajanje: 2h 45min

130,00KM

NEKA SVAKI TRENUTAK BUDE
POSEBAN UZ NASE TRETMANE



KOZMETOLOGIJA LICA

Dubinsko ¢iséenje lica

Dubinskim ciscenjem pora, kao i uklanjanje mrtvih celija koze, poboljsavamo cjelokupnu teksturu
koze. Usljed svakodnevnog koristenja Sminke i kozmetoloskih preparata moze dodi do zacepljenja pora,
nakupljanja necisto¢a, Sto za posljedicu ima pojavu oteZane apsorbcije hranjivih materija, pojavu akni,
iritacije, crvenila i svrbeza. Ukoliko Zelite da imate zdravu i njegovanu kozu, dubinsko ¢iscenje je pravi
izbor za vas.

Ultrazvuéno ¢iséenje lica

Ultrazvucno ¢iscenje lica je siguran i bezbolan tretman, koji sa koze skida odumrle stanice, visak masnoce,
mitisere, bubuljice, akne, a kojim se istovremeno, popravljaju¢i mikrocirkulaciju, popravlja tonus i
hidriranost koZe te uklanjaju mrlje, prosirene pore i ujednacava ten. Tehnologija niskofrekventnog
ultrazvuka uz sloj ozona koji se stvara na povrsini koze nam omogucava da se koza temeljito odisti, a ujedno
i dezinficira. Mikromasaza koju pravi ultrazvuk podstice cirkulaciju i metabolicke procese. Posebno se
preporucuje osobama sa ekstremno osetljivom kozom, kod kojih drugi vidovi ¢iscenja lica ostavljaju
tragove.

Arometerapija lica

Aromaterapija lica je opustajudi tretman prilagiden svakoj vrsti koze (suha, masna, zrela) koriStenjem
eteri¢nih ulja i aromati¢nih biljaka. Vrlo je sli¢an medicinskom tretmanu koZze gdje se odredeni problemi
mogu rijesiti koriStenjem ciljanih ulja. Tokom tretmana odstranjuje se $minka, radi piling lica, vrata i
dekoltea, odabir ciljanog ulja, masaZa lica, maska i nanoSenje organske zastithe kreme. U praksi
aromaterapije, koristite se mjeSavine terapeutskih eteriénih ulja koja se mogu aplicirati lokalno masazom,
inhalacijom ili uranjanjem u vodu kako bi se potaknuo Zeljeni odgovor u tkivu koze. Tretmanom se éiste du-
binske pore i unose regenerisuca eteriéna ulja.

Agqua lifting lica

Blagotvorni hidratantni tretman lica na bazi hijalurona najmo¢nije hidratacijske supstance. Tretman koji
ukljucuje apsminkovanje, piling lica vrata i dekoltea, nanosenje hidratantne emulzije (ampula hijalurona)
uz pomoc¢ ultrazvuka, maska sa hijaluronom i krema sa hijaluronom.

Tretman problemati¢ne koze

Tretman problemati¢ne koZe je jedan od najzahtjvnijih tretmana za kozmeti¢kog terapeuta. Zapoéinje sa
pregledom koze, dubinski higjenski tretaman manuelnog ¢iséenja, zatim ultrazvucénog ¢iséenja koze,
tretiranje akni visokofrekventnom strujom {(Darsonval) uz upotrebu dezinficijenasa na bazi sumpora,

primjena odgovarajuce maske za tretman akni i nanoSenje zavrine kreme.

Dermapen ﬁ
|
Minimalno invazivna tehnika sa mikroiglicama, kojom poti¢emo proces obnavljanja tkiva, poznata i kao 4

kolagenska indukcijska terapija, jer potice proizvodnju kolegana. Mikroiglicama stvaramo mikorozljede na |
kozi, ¢ime se stimulira prohferacua fibroblasta, sinteza kolagena i regenracija tkiva. Sa dermapenorﬁ
tretiramo bore, akne, prosirene pore, oziljke i hiperpigmentaciju. Uz upotrebu lokalnog anestetika, tretma
je bezbolan.



£7 i peptidi koji oponasaju dejstvo botoxa, dovodedi do relaksacije misica u
= predjelu ¢ela i oko odiju, pa kao rezultat dobijemo vidljivo ublaZavanje bora u
= ovim regijama. Efekat Corrective tretmana lica je vidljiv ODMAH, pa ¢e vasa

>

Hydrafacial

Tretman sa ,Glow” efektom. Pomocu ovog tretmana uz pomoc¢ 6 u 1 Hydra facial aparata uklanjaju se
mrtve celije i necistoce s povrsine koZe pruZzajudi joj ,glow” efekt diste i njegovane koze. Koza se dubinski
hidratizira serumima bogatim antioksidansima, peptidima i hijaluronskom kiselinom. Tretiramo sitne bore,
neujednaden ten, hiperpigmentaciju, zacepljene pore, poboljavamo elasticnost i teksturu koze. Tretman se
odvija kroz tri faze: ¢iscenje i piling, ekstarkcija i hidratacija, aplikacija specificnog seruma za odgovarajucu
problematiku koze.

Antiage radio frekvencija

Tretman neinvazivnog podmladivanja koze uz pomo¢ toplotne energije (radiofrekvencija) koja izaziva
kontrakciju postoje¢ih kolagenih vlakana i zatezanje koZe. Radiofrekvencija djeluje tako da
visokofrekventni radiovalovi zagrijavaju molekule vode u tkivu koZe. Stvorenom energijom stimuliraju se
fibroblasti na proizvodnju novih molekula kolagena i elastina. Potice se mikrocirkulacija i drenaza tekucine
u tkivu, te lice postaje svjeZije i blistavije. Rezultati tretmana se vide odmah tako da se tretman moze raditi
zbog blic efekta koji traje 5-7 dana, a ukoliko se tretmani rade kontinuirano jednom sedmicno kroz dva
mijeseca rezultati su postojani i vidljivi do 6 mjeseci.

Skeyndor power ¢ tretman ’,\ A!

Profesionalni tretman za posvjetljivanje i pomladivanje koZe sa <>
antioksidativnim djelovanjem. Tretman za sve tipove koZe. Aktivni sastojci

tretmana su: Cisti vitamin C (15%), ekstrakt Anogeissus Leiocarpus, ekstrakt

nara (6%, HG otopina), Aloe Vera ekstrakt, a-bisabolol, derivat vitamina C

3%).

Skeyndor aquatherm tretman

Profesionalni tretman specijalno formulisan za osjetljivu i reaktivnu
kozu. Umiruje osjetljivu kozu, jaca njezinu otpornost na Stetne

4 vanjske faktore i sprjecava njezino prijevremeno starenje. Za sve
—— tipove koZe, a narocito za osjetljivu i jako osjetljivu kozu. Aktivni
\ / ) sastojci tretmana su: izvorska voda, prebioticki oligosaharidi, biljni
/ ekstrakti, ¢isti morski kolagen (99%), ceramidi, ekstrakt bundeve,

V koenzim Q10, dermosaharidi.

Skeyndor Corrective tretman

Corrective tretman lica podmladuje kozu, povecava volumen i elasti¢nost i
smanjuje bore. Odli¢nan je izbor za sve koji zele da podmlade svoju kozu, a
plase se “bockanja”, ali je takoder dobra dopuna za klijente koji ve¢ imaju
botox ili filere i Zele da produZe njihov efekat. Nova verzija Corrective linije
koristi inovativnu DRON tehnologiju, najsavremeniji sistem za isporuku ak-
tivnih supstanci, koji ih isporucuje na ta¢no odredena mijesta na koja Zelimo
da djelujemo. Aktivne supstance ovog tretmana su niskomolekularna
hijaluronska kiselina u kombinaciji sa hidrokoloidima, koji popunjavaju bore

koza nakon njega izgledati nekoliko godina mlade.



Skeyndor global lift

Profesionalni tretman za obnovu punoce lica, redefiniranje
crta lica i vracanje mladenackog izgleda. Pogodan za sve
tipove koZe. Sadrzi Skeyndor [ProGEN-in] tehnologiju,
ekstrakt morske trave Alaria i ekstrakt lupine, Menyanthes
trifoliata, chlorella vulgaris, probioticki lizat,
aminokiseline, biomimetic¢ki peptid iz elafina, crni papar,
kolagen, organski silikon, lizat stanica kvasca,
Centella asiatica, aloe vera.

CJENOVNIK

Bubinskolciscenjellicalliia6 (i s 55,00KM
Ultrazvucni ciSéenje lica - 70min.. ...65,00KM
Aroma terapija lica - 45min..... ...45,00KM
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fiicefmangproblemartiCHEHRQZ eIl 6 ()i T R 60,00KM
DenmaECiE 601111 Se———————————— .100,00KM

Mini fresh up - 30min. ...35,00KM

Hydrafacial tretman - 60min .... .100,00KM
Aitkeyge welioidarendh = Sl oommmmsmmmmmomammmmmonto. e, . . Com0KemIeaEaaos 35,00KM
EkeyndolpoyyerlGRtrelmanil 6l iy Rt SN S 70,00KM
Skeyndor Aquatherm tretman - 60min... ...70,00KM
SReyndor Correctivel tretmant -  60MINL..........o..ccorreterseinesessscrosnersersersrsonssnonugsor TR ... 110,00KM
Bk ERNdO RG] Oh AN i £ R 6 ()11 1 T M S 110,00KM
Men detox tretman [iGal = GOMNINL. .....cvcovezeereorerssncsnsssensosessenssncasensonssnssssnsansnsasssnssnsasenses Tiums ors NI W, 50,00KM
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*Uz svaki tretman lica moguée je mehanicko ¢iséenje lica uz doplatu od 30 KM.




OBRVE | TREPAVICE

Boja obrva ne bi trebala previse odudarati od prirodne boje kose. Ukoliko niste zadovoljni
trenutnom bojom obrva i trepavica ili vam je dosadilo jutarnje korigovanje istih olovkom i
maskarom, rjesenje je farbanje istih. Farbanje obrva ne oduzima mnogo vremena opcenito
oko 5-10 minuta. Korekcija oblika i gustine obrva ide poslije farbanja, jer boja ulazi u
otvorene pore. Nasi kozmeticari rade korekciju voskom ili pincetom po Vasoj Zelji.

Korekcija obrva pincetom - 15min
Korekcija obrva voskom - 15min
Farbanje obrva - 15min
Farbanje trepavica - 15min...

....10,00KM
....15,00KM
....10,00KM
...15,00KM




RETMAN ZA
NJEGU TIJELA

Dubinsko éiséenje leda

Dubinsko ¢iséenje leda podrazumijeva piling, parenje, ¢iséenje, visoku frekvenciju, vitaminsku kremu i
smirujucu masku sa epsomskom soli koja ima dezinfekciono dejstvo. Sa ovim tretmanom koza leda je
prodiscena i oslobodena nakupljenih necistoca, sebuma i odumrlih ¢elija.

Kriolipoliza

Kriolipoliza poznata i kao CoolSculpting ja najsavremenija neinvazivna estetska metoda za uklanjanje
tvrdokornih lokaliziranih masnih naslaga. Ciljano eliminise masti, direktno ispod koze i vrsi
preoblikovanje tijela. Tokom procesa kriolipolize, dolazi do kristalizacije tj. do zamrzavanja masnih celija
(adipocita), ¢ime dolazi do njthove smurti, jer su iste osjetljive na hladnodu. Kada se masne celije hlade
(kristalisu), kristali leda uniStavaju membranu masne Celije, uzrokujuéi njihovo pucanje i oslobadanje
lipida. Nakon odumiranja masne celije se izlucuju putem limfnog sistema u periodu od 15 dana. Debljina
masnih naslaga se poslije tretmana smanjuje izmedu 25 i 30%. Prvi efekti tretmana se vide u prosjeku 4.
sedmice nakon tretmana.Za trajan i vidljiv rezultat potrebno je od jednog do maksimalno 4 tretmana.

Presoterapija/Limfna drenaza

Presoterapija predstavlja mehanicki oblik limfne drenaZze. Limfna drenaza poboljsava rad limfnog sistema,
ubrzavajudi opsti metabolizam, vrsi detoksikaciju, razgraduje i smanjuje
celulitne i masne naslage i izbacuje visak tecnosti iz organizma, sto direkino smanjuje otok nogu ili nadu-
tost tijela uopste. Preporucuje se osobama koje imaju problem celulita i masnih naslaga, zadrzavanje
teénosti u organizmu (otedene/umorne noge), loSom cirkulacijom i prosirenim venama, kao i sportisitima.
Klijent oblaci odjelo i udobno se smijesti u lezedi polozaj. Odjelo je dizajnirano tako da ima specijalne
komore u koje se uduvava i izduvava vazduh i na taj nacin regulise pritisak, koji aktivira limfne ¢vorove.
Limfna drenaza traje u prosjeku od 20 do 30 minuta.

Piling tijela

Piling tijela idealan je nacin kako ukloniti mrtve éelije s povrsine koze, koje su cesto najcescée uzrok pristica,
akni, suhih mrlja itd. Piling potice cirkulaciju i dovodi koZu u blistavo stanje. U nasem centru se koriste
organski pilinzi u kombinaciji sa eteri¢nim uljima.

Maska za tijelo

OsvijeZite svoje tijelo u nasem centru uz pravilno odabrane maske koje ¢e osigurati vasoj kozi dovoljno
vlage, hranjivih tvari, vitamina, minerala i anti-age sastojaka uz trenutni efekat.

Dulsrineleo diddanie et = Elnmiinbammmomomommmmomooomommommememamooomoomommemmamamoemoma G0 Koo, | Gk, Soueomas 60,00KM
Limfna drenaza = 20IMII........oiieiiieieriee e ee e steseeeesaesaesessaseseetesaesssessessesessesssassessessssassassesessessesssssnsen 45,00KM
Paket tri IiIMfNe dAIENAZE ...coceeceueeeeeeeiieiiiietiet ettt et e e eaeste s e e e saes st asaaseneesesaesssansensesssensnnas 100,00KM
Kriolipoliza jedna regija (abdomen, bokovi, gluteus, natklojenica) - 45min..........ccccccoeveevrienieiiinnnn. 150,00KM
i1 ] A 1Y 11NN\ SO e 35,00KM

NVl aS kA Z ARt ] Ol DT 111 NN \ S QS g e 35,00KM



MANIKURA |
PEDIKURA

Ruke i stopla su prvi pokazatelj koliko zaista brinemo o sebi i ukazuju na nadin Zivota koji vodime. Mani-
kirane, uredne i njegovane ruke i stopala uvijek primijetimo bilo da je Zenska ili muska osoba u pitanju.
Klasi¢na manikura i pedikura ukljucuje pregled ruku, stopala i noktiju, oblikovanje noktiju i skracivanje
ako je potrebno, uredivanje okolne koZzice i nanosenje njegujuce kreme. Manikura i pedikura poboljsava
izgled i teksturu noktiju.

Pedikura prevenira probleme zadebljanja koZe, kao sto su Zuljevi, natisci i kurje o¢i, kao i urasle nokte i in-
fekcije. Pedikura nam pomaze u pravilnom drzanju tako Sto nam omogucava ugodnije stajanje i hodanje,
a djeluyje i vrlo relaksirajuce. Svaki tretman je individualan i ovisi o potrebama Kklijenta.
Specijalni oblici tretmana ukljucuju pored navedenog i piling za uklanjanje odumrle koZe, masku i
masazu. Uz manikuru ili pedikuru se moZe se odabrati obi¢no lakiranje ili trajni lak.

Clasic manikura - 45min............... S0 S S ... ....ooooueenerensene adIO. P 25,00KM
Point manikura - 60min.........c.cccoue.e.... i S e 35,00KM
Med i mlijeko manikura - 60min .30,00KM
Manikura'saltrajnim lakomi =S 60min.......... e et gl et teesernrsraarenasess 35,00KM
INVaskal7 Al e o UK LRI 5 1Y) 1) T T 10,00KM
Lakiranje noktiju - 15min............... 10,00KM
Manikura sa trajnim lakom - 60min... 35,00KM
Oblikovanje i lakiranje noktiju - 20min... .15,00KM
Chllkovaimfe Gl B = STiiDcommmmoomommmememoemeommmsemememoeammasaEameooamRamaEios 30,00KM

Parafinski tretman za ruke - 20MN....cciiiiiiiiiiiiiiieietiee ettt ere st esbesaes s aseereebesae e nenaes 10,00KM
Manikir  za  muSKarce - ABIENL..c.cciiiiiiiiicie et er et et saesae e nene s 20,00KM



DEPILACIJA

U Point Wellness & Spa koristimo prirodni vosak koji je posebno pogodan za osobe sa osjetljivom kozom.
Vosak se prvo zagrijava, prelazi u tekuce stanje, a nakon toga se nanosi na kozu uz pomo¢ drvenog
Stapica. Vosak ulazi u folikule i izvla¢i kompletnu dlaku zajedno sa njenim korjenom, pa tako dlakama
treba vise vremena da narastu. Ukoliko pravilno i redovno koristite ovu vrstu depilacije, ona ¢e dati dobre
rezultate te njeznu i svilenkasto glatku kozu u periodu i do mjesec dana nakon depilacije.

ZENE

Bikini - 15min.......... ....10,00KM
Brazilski bikini - 15min. ....25,00KM
Frenchi bikini - 15min.. ....20,00KM
Noge cijele - 25min ....25,00KM
Noge 1/2 - 15min.. ....15,00KM
Ruke cijele - 10min.. ....15,00KM
Ruke 1/2 - 10min. ....10,00KM
Pazuh - 10min....... ....15,00KM
Leda -10min..... ....10,00KM
Stomak - - 10min. ....10,00KM
Lice - 10min.......... .10,00KM
Nausnice - T0MEN.....coeeieieririene e ene 5,00KM

MUSKARCI

VRS HE R T 11 M 20,00-25,00KM
JLEG B = IS 1 erernsrrorerrnr i e o 30,00KM
Stomak - 10min... 25,00KM

Ruke - 10min........... 20,00KM
Rameni pojas - 15min.. ...15,00KM
INEYES =& T b rmenorasnoo i oo e 45,00KM



Zézkmzvf@
jaflavak ga so M

O
@

+387 61 016 616

info@pointwellness.ba
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